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O curso visa aprofundar na fundamentacgao tedrica necessaria para aplicacéao
do treinamento de forca, por meio de aula tedrica e pratica.

APRESENTACAO

A pratica da atividade fisica esta cada vez mais presente no cotidiano das
pessoas, e isso faz com que o cenario fitness sofra diversas alteragdes. Com
toda a conscientizacao que a sociedade vem formando a respeito da busca
da qualidade de vida, ha a necessidade de os profissionais se atualizarem e
se adequarem as necessidades atuais de modo a potencializar os resultados
buscados pelos seus alunos. Sendo assim, este curso tem como intuito
oferecer material cientifico e pratico para que os educadores fisico utilizem do
treinamento de forca para contribuir com a melhora da saude e qualidade de
vida dos que buscam viver mais e melhor. A regido do Vale do Paraiba conta
com diversas faculdades de educacao fisica com reconhecimento do MEC e
ha poucos cursos para atualizacao profissional com reconhecimento nacional
voltados para a area sendo realizados na regido. A realizacdo do ELFoCo visa
proporcionar mudancas que possam contribuir para o avango do processo de
aprendizagem, assim como na consolidacao da autonomia profissional que
resultara na valorizagao dos profissionais da regiao.

OBJETIVO

Proporcionar a estudantes e profissionais da area discussdes acerca das
praticas do treinamento de forga.

Fomentar a divulgacao cientifica e o intercambio entre estudantes e
profissionais interessados na tematica central do curso;

Estimular a producao de conhecimento e o aprimoramento pratico.
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SOBRE O PROFESSOR H

Dilmar Pinto Guedes

CREF:006380-G/SP

Graduado em Educacéo Fisica pela Universidade Metropolitana de Santos
(1987), especializagao em Treinamento Desportivo pela Universidade Gama
Filho(1993) e mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de
Sao Paulo(2007). Atualmente é professor titular da Universidade Metropolitana
de Santos e professor titular da Universidade Santa Cecilia. Tem experiéncia
na area de Educacgao Fisica, com énfase em Fisiologia do Exercicio. Autor de
varios livros e artigos na area de educacéo fisica e treinamento desportivo.
Referéncia na area do treinamento de forga em congressos e palestras no
Brasil e no exterior. Proprietario e coordenador da Academia Cia. do fisico
Santos-SP. Prémios:Top Enaf-Sports Medicine-2004 Profissional de Educacgao
fisica do ano- 2005- Conselho nacional de educacéo fisica- Profissional do
Biénio-2006/2007- Federacao Internacional de educacéo fisica-FIEP.
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REALIZACAO

ELCIO JR
MICHEL
PERSONAIS TRAINER

PATROCINADOR OFICIAL

Acabamentos
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PUBLICO-ALVO
Alunos e profissionais da area da educacéao fisica, médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas e pessoas interessadas na area.

PERIODO

Dia:11 de marco de 2017
Carga horaria:8 hrs

ENDERECO

A confirmar
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Cotas de patrocinio

Insercao do logo da empresa em todo o
material de divulgagao do curso. Vide em
anexo;

Insercao do logo da empresa na camiseta
(brinde para os 100 primeiros inscritos) .
Vide imagem ilustrativa no anexo;

Direito de incluir brindes e materiais
promocionais;

Liberacao de ponto de vendas para a
inscricao;

5 (cinco) inscricdes de cortesia;

Citacdo do nome do patrocinador, como
ouro, pelo mestre de cerimbnia na
abertura do curso e nos agradecimentos
do final;

Material de papelaria impresso a
logomarca,;

|dentificagdo impressa com a logomarca.

Disponiveis 2 (duas) cotas
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Cotas de patrocinio

Insercao do logo da empresa em todo o
material de divulgacao do curso;

Insercao do logo da empresa na camiseta
(brinde para os 100 primeiros inscritos) .
Vide imagem ilustrativa no anexo;

Direito de incluir brindes e materiais
promocionais;

Liberacao de ponto de vendas para a
inscricao;

2 (duas) inscri¢cdes de cortesia;

Citacao do nome do patrocinador, como
prata, pelo mestre de cerimbnia na

abertura do curso e nos agradecimentos
do final.

Disponiveis 6 (seis) cotas
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Cotas de patrocinio

COTA BRONZE

Insergcao do logo da empresa em todo o
material de divulgacao do curso;

Citacao do nome do patrocinador, como
bronze, pelo mestre de cerimbnia na
abertura do curso e nos agradecimentos
do final.

R$ 300,00

Disponiveis 6 (seis) cotas
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Cotas de patrocinio

Insergcao do logo da empresa em todo o
material de divulgacao do curso;

Citacao do nome das empresas que
apoiam o evento e os beneficios
oferecidos por elas pelo mestre de
cerimdnia na abertura do curso. No
encerramento serao citadas como
agradecimentoa colaboracao.

Esta cota é destinada as empresas que
pretendem aumentar a visibilidade de
sua marca ao publico-alvo do curso.

Destina-se a empresas do ramo de
hospedagem e alimentagao visando
oferecer descontos (valores a definir) de
modo a garantir mais conforto e
comodidade aos inscritos no curso.

Cabe aqui também incluir o apoio de
oferecimento de coffebreak, somando
dois( um de manha e um a tarde)
durante o curso. O coffe break nao
precisa ser necessariamente oferecido
por empresa do ramo alimenticio.
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CONSIDERACOES H }!

1. As reservas deverao ser feitas por email.

2. Estamos interessados na sua parceria! Caso
gueira propor um patrocinio personalizado, entre
em contato e analisaremos sua proposta. A data
limite para patrocinios personalizados € de 5 de
dezembro de 2016.

3.As logomarcas de cada patrocinador deverao ser
enviadas via email, com alta resolucao. A
organizacao do curso nao se responsabiliza pela
qualidade da logomarca. Caso tenham duvidas,
estaremos a disposicao para orientar dentro do
prazo limite de entrega.
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ANEXO

ENCONTRO DE FORCA E
CONDICIONAMENTO FisiCO

LORENA 2017

Os 100 primeiros inscritos receberao uma camiseta
dry fit.
Opcoes de tamanho: P, M, G e GG
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RESPONSAVEIS TECNICOS DO CURSO

Elcio Junior

CREF:057174-G/SP
Email:elcio_junior_@hotmail.com
Telefone:12-991138563/11-981655955 Whatsapp
Formado em Educacgao Fisica em 2007, possui
especializacao em Fisiologia do Exercicio,
Treinamento Desportivo, Treinamento de Forca e
Musculacdo. Sua terceira pos graduacao foi finalizada
em 2016.

Sua atuacgao profissional engloba atividades
atendendo diversas idades e objetivos,
desenvolvendo trabalhos nas areas de treinos de corrida
atividades aquaticas ( natagcao e hidroginastica),
preparacao fisica para equipes de futsal,

musculacao e atividade de personal trainer.

Michel Francis

CREF:103526-G/SP

Email:m.frs@hotmail.com

Telefone:12- 981147621 Whatsapp

Formado em Educacéo Fisica em 2008, possui

pos graduagao em treinamento desportivo pela
Universidade Gama Filho finalizada em 2012.

Atua como preparador fisico de atletas que buscam melhor
rendimento no esporte, atendendo atletas de diversas
modalidades tais como ténis,corrida, handebol e basquete.
No basquete atua com atletas da LDB e selegao

brasileira master.

Atua também como personal trainer para diversas idades e
objetivos.
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